Regulamin obowiazujacy na jachtach:
s’y OCEAN-A, m/s OCEAN-B , m/v OCEAN-C

1. BEZPIECZENSTWO i PORZADEK

1.1 OGOLNE

- obowiagzkiem kazdego uczestnika rejsu jest obecnos¢ na szkoleniu z zasad bezpieczenstwa;

- obowiagzkiem kazdego uczestnika rejsu jest zapoznanie sie z podstawowymi alarmami oraz
zasadami postepowania podczas ich ogloszenia. Instrukcje alarmowe sg na state umieszczone przy
schodach taczacych mese ze steréwka;

- kazdorazowe opuszczenie jachtu w porcie i kazdorazowy powrot na jacht musi by¢ zgloszony
oficerowi aktualnie pelnigcemu wachte;

- spozywanie alkoholu podczas rejsu jest zabronione;

- wnoszenie na pok}ad jachtu oraz zazywanie Srodkéw odurzajacych jest zabronione;

- palenie papierosow jest dozwolone tylko na poktadzie jachtu, po stronie zawietrznej;

1.2 POKLAD

- przebywanie na pokladzie jachtu w porze nocnej jest mozliwe tylko pod warunkiem:

a) zgloszenia wyjscia i wejscia oficerowi aktualnie pelnigcemu wachte;

b) zalozenia kamizelki i pasow asekuracyjnych (bez wzgledu na pogode)

- po pokladzie jachtu nie wolno poruszac sie biegiem, nie wolno chodzic¢ boso, nalezy uzywac
obuwia sznurowanego badz zapinanego;

- przed odwigzaniem jakiejkolwiek liny nalezy upewnic sie do czego ta lina shuzy;

- osoby cierpiace na chorobe morska, przebywajac na pokladzie musza mie¢ zalozone pasy
asekuracyjne, bez wzgledu na pogode i pore dnia;

- korzystanie z luku na dziobie podczas rejsu: wymaga asekuracji drugiej osoby, pozostajacej na
pokladzie, oraz zabezpieczeniu klapy przed zamknieciem;

- korzystanie z luku na dziobie w porcie: jest mozliwe przez jedng osobe pod warunkiem
zabezpieczenia klapy przed zamknieciem;

- podczas przebywania na poktadzie w czesci dziobowej nalezy pamietac o tym, by nie zastaniac
sternikowi;

- podczas manewréw w porcie/marinie nie wolno wkladac rak, nég pomiedzy burte jachtu a
nabrzeze (jacht wazy 35 ton !);

- podczas manewréw w porcie/marinie, zanim nie bedzie wyraznego polecenia od kapitana/oficera
— nie wolno skakac z jachtu na nabrzeze; zejscie jest mozliwe dopiero po komendzie kapitana ,, Tak
stoimy”;

1.3 STEROWKA

- nie wolno manipulowa¢ zadnym urzadzeniem mechanicznym, elektrycznym, nawigacyjnym i
radiowym bez przeszkolenia ;

- nie wolno stawia¢ kubkow, butelek itp. z napojami na stole nawigacyjnym lub blacie z
urzadzaniami nawigacyjnymi (przy kole sterowym);

- jedna (wyznaczona) lornetka jest do wytacznego uzytku kapitana, odpowiednio ustawiona dla
niego. Zaloga korzysta wylacznie z lornetki nr 2;

- wszystkie rzeczy majgce swoje stale miejsce w steroéwce, po uzyciu muszg wrocic¢ na swoje
miejsce i by¢ zabezpieczone przed swobodnym przemieszczaniem sie;

- osoby przebywajqce w sterowce, nie petnigce wachty, nie majq prawa dekoncentrowac,
przeszkadzac, itp. osobom aktualnie pelnigcym wachte;

1.4 KABINY
- wszystkie rzeczy w kabinie nalezy zabezpieczy¢ przed przemieszczaniem sie;



- wszystkie drobne rzeczy, ktore moga dostac sie pod podtoge i zapcha¢ pompy musza by¢
natychmiast sprzatniete

- zauwazone usterki, spowodowane szkody nalezy natychmiast zgtosi¢ oficerowi wachtowemu lub
kapitanowi jachtu

- opuszczajac kabine po rejsie nalezy zostawic ja posprzatana, posciel zdjeta i ztozong na koi,
kamizelki i pasy nalezy potozy¢ na koi.

- kamizelki i pasy asekuracyjne, w czasie gdy sie ich nie uzywa nalezy trzymac w swojej kabinie, w
miejscu tatwo dostepnym,

- na czas rejsu kazda osoba ma przydzielong kamizelke, opatrzong numerem. Po szkoleniu
przeprowadzonym przez osobe z zatogi statej jachtu, nalezy dopasowac do siebie kamizelke.

1.5 LAZIENKI

- ze wzgledu na ryzyko zatkania systemu kanalizacji (muszla w-c, umywalka, prysznic) nie wolno
wrzucac elementéw mogacych ja zapchac¢ (podpaski, worki, papiery, opakowania, $mieci, wlosy
itp.) Zuzyty papier toaletowy wyrzuca sie do pojemnika przy w-c.

- korzystajac z w-c nalezy pamieta¢ o zamykaniu zaworéw (zapomnienie o tym = zalanie jachtu)
- panowie, korzystajac z w-c — siadamy

- w czasie rejsu oszczedzamy wode — podczas kapieli uzywamy jej do zamoczenia sie i sptukania.
Pranie robimy w porcie.

1.6 KAMBUZ

- obshugujac kuchenke gazowa zawsze po zakonczeniu gotowania nalezy zamkng¢ zawor kuchenki i
zawor pod kuchenka

- wielko$¢ plonienia nalezy tak dobrac by nie wychodzit poza srednice garnka

- na blatach nie wolno zostawia¢ naczyn, sztu¢coéw, zywnosci

- szuflady i szafki nalezy dokladnie zamykac i zabezpieczac je przed samoistnym otwarciem sie
- nalezy pilnowac, by sprzety zawsze byty zabezpieczone przed samowolnym przesuwaniem sie
- podczas rejsu oszczedzamy wode — naczynia myjemy w misce, uzywajac do tego wody stonej

- do mycia naczyn uzywamy detergentow ekologicznych, nie wymagane jest potem ich ptukanie.
- psujacq sie zywnosS¢ natychmiast nalezy wyrzucic

- korzystanie z piekarnika lub innego sprzetu AGD jest mozliwe dopiero po uzyskaniu zgody
kapitana jachtu lub oficera wachtowego.

1.7 MASZYNOWNIA
- zabrania sie wchodzenia do maszynowni i manipulowania przy jakimkolwiek urzadzeniu
- wejscie do maszynowni jest dozwolone tylko za zgoda / pod nadzorem kapitana jachtu

2. ZDROWIE

- osoby cierpiace na choroby przewlekle, mogace wymagac interwencji proszone sa o zapakowanie
lekéw wraz z instrukcjq kiedy i jak je stosowac do worka, oznakowac go i potozy¢ we wilasnej koi;
jezeli leki musza by¢ w lodéwce — oznakowany worek nalezy wlozy¢ do dolnej szuflady lodéwki;
- osoby wymagajace specjalistycznej diety, ktore zglosilty to przed rejsem — przygotowuja swoje
positki samodzielnie lub nadzoruja ich przygotowanie;

- osoby, wymagajace specjalistycznej diety, ktore tego nie zglosity przed rejsem, muszg na wlasny
koszt zakupi¢ ew. specjalistyczng zywnosc;

- chorzy na padaczke, epilepsje itp. bezwzglednie muszg o tym poinformowac¢ kapitana oraz
uzgodni¢ z nim sposob postepowania podczas ataku;

- uczuleni na ktérys z lekow proszeni sa poinformowanie o tym kapitana / wspéttowarzysza rejsu;
- podczas rejsu nalezy uzywac nakrycia glowy i okularéw p/stonecznych, nawet w pochmurne dni;
- zauwazenie u siebie takich objawow jak biegunka, zawroty glowy, wymioty, bole brzucha nalezy
zglosic¢ kapitanowi, nie leczy¢ sie na wlasna reke;

- choroba morska jest normalnym objawem organizmu przystosowujacego sie do kotysania, nie



nalezy sie jej wstydzic i ukrywac. Jezeli jest wyjatkowo uciazliwa — zgtos to;

- poniewaz intensywne zapachy moga by¢ podczas rejsu powodem bdlu glowy, choroby morskiej —
prosimy o zastgpienie perfum, wody kolonskiej, wody po goleniu Srodkami bezzapachowymi
(antyperspirant, krem);

3. WACHTY

- W czasie rejsu wachty wyznaczajq rytm zycia na jachcie. Trzeba by¢ przygotowanym na pehienie
stuzby na poktadzie (wachta nawigacyjna) przez 4 godziny w ciggu dnia i 4 godz. w nocy. Wachta
nawigacyjna zajmuje sie wszystkim tym co jest zwigzane z prowadzeniem jachtu. Na wachte
zeglarze wychodza ubrani odpowiednio do warunkéw atmosferycznych i z kamizelka, na 10 minut
przed godzing zmiany celem adaptacji wzroku i zachowania procedur przekazania wachty;

- W zaleznosci od przyjetego systemu, kazda wachta jest wachta kambuzowo-gospodarcza: do niej
nalezy przygotowanie positkdw, sprzatanie i wykonywanie koniecznych prac konserwacyjnych i
drobnych napraw na jachcie;

- System wachtowy jest rozpisany i wywieszony w widocznym miejscu;

- Obowigzkiem kazdego cztonka wachty jest prowadzenie ciggltej obserwacji, informowanie oficera
wachtowego o wszystkich zauwazonych jednostkach, innych obiektach ptywajacych, zmianach
czynnikéw pogodowych. Aktywne pelienie wachty pozwoli na pelng gotowos¢ do wiasciwej
reakcji jesli wyniknie taka potrzeba.

4. POSTANOWIENIA KONCOWE

- podczas rejsu, wszystkie osoby przebywajace na pokladzie jachtu podlegajq prawu

zawartemu w Kodeksie Morskim i muszq wykonywac polecenia kapitana jachtu. Podczas

rejsu nie majg zastosowania inne zaleznosci stuzbowe.

- zmiany kapitana moze dokonac tylko armator jachtu.

- osoby nie stosujgce sie do regulaminu, utrudniajgce bezpieczne prowadzenie rejsu zastang w
najblizszym porcie wyokretowane , bez mozliwosci zwrotu optaty wniesionej za rejs oraz wracaja
do miejsca zamieszkania na wlasny koszt. W przypadku braku mozliwosci wymustrowania takiej
osoby, kapitan zgodnie z Kodeksem Morskim ma prawo dokonac jej aresztowania.

Szczecin, 01.01.2025



